数创未来黎明宣讲团｜2026年弘扬科学家精神系列活动
第四场宣讲活动总结
“写给毕业时的我”——从科学家的选择，到我们的选择
数创未来黎明宣讲团  ·  2026 年 9 月 23 日
	系列路线：认识科学家 → 反观自己的选择 → 亲手探索科学问题



	活动主题
	写给毕业时的我——科学家精神与大学成长“一封信”共创活动

	活动日期
	2026 年 9 月 23 日（周三）

	服务对象
	2026 级大一新生

	活动形式
	线下主题宣讲 + 成长书信共创 + 时光信箱封存


一、活动概述
本场活动承接上一场关于科学家、前沿科技与科学家精神的内容，把关注点从“科学家做了什么”转向“我希望成为怎样的人”。 围绕大一新生刚进入大学的时间节点，宣讲通过成长类比、科学家精神关键词和三个写信问题，引导同学把对未来的想象进一步落到可以开始的行动上。
活动核心不是要求同学写“漂亮寄语”，而是留下“今天的证据”：毕业时希望成为怎样的人、大学三年真正希望掌握的一项能力，以及从这一周开始愿意为未来做的第一件具体小事。完成书写后，同学将信件装入信封并投入时光信箱封存，使“未来目标—精神选择—现实行动”形成完整闭环。
二、现场实施情况
主题导入：从“三年之后，你会变成谁？”切入，提醒同学不必寻找所谓“正确答案”，先思考自己希望发生怎样的变化。
精神连接：以“选择、验证、调整、坚持”的成长逻辑，将科研过程中的方法意识与个人成长进行类比，并通过爱国、创新、求实、奉献、协同、育人六个关键词帮助同学建立个人理解。
书信共创：围绕“我希望成为怎样的人”“我真正希望掌握什么”“这周开始做哪一件小事”三个问题进行安静书写，强调具体、真实、可开始。
隐私与封存：不检查正文、不强制朗读、不拍清信件内容；同学完成书写后自主装封并投入时光信箱。
现场记录：已完成宣讲场景、学生书写、投信瞬间及团队合影等影像留存，可作为本次工作汇报材料。
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图 1  现场宣讲：从“科学家的选择”过渡到“我们的选择”
三、现场观察与活动成效
从现场状态看，本场活动完成了从“听”到“写”、从“理解精神”到“表达个人选择”的转换。相较于纯知识型宣讲，书写环节节奏更慢、更安静，但这种沉静本身符合活动定位：让新生暂时离开被动接收信息的状态，拥有一段可以认真思考自己大学三年目标的时间。
抽象的科学家精神被重新解释为个人成长中的选择：例如求实对应尊重事实和结果，协同对应与他人共同完成任务，创新对应主动尝试新方法。
“愿望”被进一步转化为行动。相比“我要变优秀”“我要学好某项技能”，活动更强调“下一周就能开始的一件小事”，降低了目标的空泛感。
时光信箱让活动产生可感知的仪式感。投递动作把“我想成为谁”的思考变成一个具体、可被记住的现场瞬间。
团队照片记录遵循了隐私边界，主要聚焦书写状态、手部、信封与投信场景，没有把可识别的完整信件正文作为传播重点。


四、本场在系列宣讲路线中的位置
本系列并非把每一场活动做成彼此独立的主题，而是逐步完成“认识—反思—实践”的递进。
	阶段
	核心问题
	主要形式
	系列作用

	第三场
	科学家如何面对前沿问题与长期选择？
	科学家故事、前沿科技与科学家精神宣讲
	认识：先看见科学家的选择与方法

	第四场（本场）
	毕业时，我希望成为怎样的人？
	成长引导、书信共创、时光信箱封存
	反思：把科学家精神转译为自己的选择

	第五场（下一场）
	一个科学问题究竟怎样被一步一步解决？
	“逐光奇点”光路互动 / 游戏化探索
	实践：从纸面思考走向动手尝试


五、对下一场“逐光奇点”的衔接建议
本场的收束语已经给出了很自然的转场：“今天我们在纸上写下未来。明天，我们暂时放下纸笔，亲手控制一束光。” 下一场可以直接承接这一情绪，不需要重新从零建立主题。
开场用 30—60 秒回扣时光信箱：昨天我们回答的是“未来想成为谁”，今天换成另一类问题——面对一个不知道答案的科学问题，我们如何一步一步找到答案。
节奏上形成反差：第四场以安静、个人思考为主；第五场应明显提高参与度，以观察、尝试、失败、调整和再次验证为核心体验。
概念上继续复用“选择—验证—调整—坚持”。这样上一场的人生成长类比，会在下一场被学生真正通过动手过程体验一次。
结尾再回到系列主线：科学家精神既不是口号，也不只存在于科学家的故事里，它可以表现为我们面对问题时的求实、创新、协同与坚持。
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